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Игра - наиболее доступный для детей вид деятельности, это способ 

переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. 

Детская игра - средство активного обогащения личности, поскольку 

представляет свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей 

и положений, обеспечивает ребенку деятельностью, развивающей его 

неограниченные возможности, таланты в наиболее целесообразном 

применении. 

Роль игры в жизни ребенка 

Игра для ребенка — это не просто развлечение или способ занять себя в 

свободное время. Это серьезная деятельность, которая является первым 

шагом по освоению норм и правил существования в социальной среде. Игра 

дает возможность ненавязчиво, в интересной и увлекательной для ребенка 

форме оказать на него следующее влияние: 

 расширить кругозор; 

 развивать психические процессы; 

 удовлетворять детские эмоциональные и интеллектуальные 

потребности; 

 развивать творческие способности; 

 учить взаимодействовать в социуме; 

 формировать характер и отношение к действительности; 

 вырабатывать трудовые и познавательные навыки. 

Игра — это вид непродуктивной деятельности, мотив которой заключается в 

самом процессе, а целью является получение удовлетворения играющим. 

Нормы поведения 



Ребенку не нужно десять раз повторять правила поведения в общественных 

местах, за столом, на празднике и т.д. Проще показать это на примере игры и 

дать возможность попрактиковаться в их применении вплоть до выработки 

устойчивого навыка. Детям очень нравятся сюжетно-ролевые игры «В 

магазине», «Мы пассажиры», «На Дне рождения у подруги», «В гостях у 

Маши» и т.п. Дети учатся вежливости, быстрее запоминают словесные 

формулировки, которые используются в тех или иных обстоятельствах. 

Играя в такие игры, дети быстро входят в роль взрослого и уже сами 

начинают давать указания игрушкам или товарищам по игре «Не 

разговаривай за столом», «Уступи место в автобусе» и т.д. Получается, что 

теперь они стают инициатором выполнения существующих норм и 

правил.  Причем в ходе игры можно воспроизводить, как позитивные, так и 

негативные способы действия. Таким образом, у дошкольников 

формируются модели правильного поведения. 

Основы характера 

Игра как нельзя лучше помогает вырабатывать у ребенка такие черты 

характера как настойчивость, воля, желание победить. Особая роль в этом 

отводится подвижным играм. Большинство из них носит соревновательный 

характер, где выигрывает более ловкий, смелый, сообразительный. Кроме 

этого подвижные игры играют огромную роль в физическом воспитании 

дошкольников, выработке основ здорового образа жизни. Также часто в ходе 

игры ребенок ставится в условия, когда он должен делать самостоятельный 

выбор. Это способствует формированию у него ответственности за свои 

действия, уверенность в себе. Использование дидактических игр развивает у 

дошкольников любознательность и интеллектуальную активность. Это 

повышает их работоспособность и способствует совершенствованию 

познавательных процессов. Игра подталкивает ребенка к преобразованию 

существующей реальности, созданию вымышленной новой 

действительности. Это помогает развивать фантазию, воображение. 

Творческие, театрализованные игры способствуют выявлению талантов 

малыша, формированию эстетических склонностей. 

Как играть с ребенком 

Чтобы увлечь ребенка игровой деятельностью, предлагаем ознакомиться с 

рекомендациями, представленными на консультации для педагогов «Играйте 

вместе с детьми». 

 Относитесь к ребенку на равных. Не стоит допускать сюсюканий. Не 

выполняйте игровые действия вместо малыша, а предлагайте ему 

самому попробовать или включиться в совместную деятельность. 

 Отдавайтесь игре так же полноценно и увлеченно, как и ребенок. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2Fdou%2F6421_kartoteka_syuzhetno_rilevyh_igr_fgos
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2Fdosug%2Fpodvizhnye_igry_dlya_detey


 Не диктуйте правила игры! Тактично руководите ее ходом, направляя 

действия ребенка в правильное русло. 

 Старайтесь использовать поменьше запретов. 

 Давайте малышу возможность проявлять самостоятельность и 

инициативность.  

 Ни в коем случае не исправляйте результаты игровой деятельности 

ребенка со словами: «Сейчас я тебе покажу, как надо делать». 

 Предлагайте различные виды игр. 

 Позволяйте использовать для игры предметы домашнего обихода. 

 Создайте в группе игровой уголок, помогайте поддерживать в нем 

порядок. 

Если детям предлагается новая игра, с условиями которой они не знакомы, 

необходимо объяснить и показать, как в нее играют. Сначала взрослым 

отводится роль ведущего, а затем они становятся просто партнером по игре. 

Следует помнить, что играть нужно вместе с ребенком, а не вместо него! 

Для чего нужны игрушки 

Мало какая детская игра проходит без использования игрушек. Они служат 

эффективным воспитательным средством, благодаря которому 

закладываются нравственные нормы поведения, формируются трудовые 

навыки и задатки профессиональной деятельности, развивается эстетический 

вкус. Игрушки являются моделями тех предметов, строение и назначение 

которых ребенок хочет познать. Играя с игрушками, дошкольник получает 

опыт осуществления различных действий с этими предметами. Приобретайте 

только те игрушки, которые имеют педагогическую и художественно-

эстетическую значимость, смысловое наполнение. Важно не просто дать 

игрушку ребенку, нужно показать, для чего она нужна, как ею пользоваться. 

Также необходимо учить делиться игрушками, использовать их для 

коллективного взаимодействия.  

Таким образом, игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами 

воспитательной и образовательной работы детского сада и решением его 

основных задач. Однако существует аспект их использования, который 

направлен на повышение качества педагогического процесса через решение 

ситуативных проблем, возникающих в ходе его осуществления. Благодаря 

этому игровые технологии оказываются одним из механизмов регулирования 

качества образования в детском саду: они могут быть использованы для 

нивелирования отрицательных факторов, влияющих на снижение его 

эффективности. Если с детьми занимаются игровой терапией 



систематически, то они приобретают способность управлять своим 

поведением, легче переносить запреты, становятся более гибкими в общении 

и менее застенчивыми, легче вступают в сотрудничество, более “пристойно” 

выражают гнев, избавляются от страха. Игра представляет собой попытку 

ребенка организовать свой опыт, свой личный мир. В процессе игры ребенок 

переживает чувство контроля над ситуацией, даже если реальные 

обстоятельства этому противоречат. 
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