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Взрослые с уверенностью могут сказать: детство – это игра, игра – это 

детство. Детство дано для того, чтобы мы, родители и педагоги, подготовили 

ребенка к вхождению в довольно сложную социальную жизнь, чтобы 

ребенок почувствовал себя человеком среди людей, наполнился 

социальными эмоциями, переживаниями, представлениями, чтобы духовная 

жизнь в нем начала свое движение. И в этом нам помогает игра.  

В настоящее время серьезное внимание уделяется игровой 

деятельности детей, так как именно игра создает благоприятные условия для 

развития личности. Выделять в режиме дня место для игры, не должны 

нарушать свободу игры ребенка, менять свою позицию во время игры в 

соответствии с взятой на себя ролью. Игра – это жизнь ребенка, а не 

подготовка к жизни. 

Советуем Вам обязательно играть с ребенком и в игры с природным и 

бросовым материалом. Появление игрушек из бумаги, баночек, косточек от 

фруктов, желудей, скорлупы от грецкого ореха и т.д. воспринимается 

ребенком как чудесное превращение, вызывает у него восторг, будит его 

фантазию. Наблюдая за Вашей работой, ребенок будет задавать вопросы, 

высказывать свои предположения. Даже если он будет молча наблюдать за 

работой, это все равно полезно для его развития. Что же можно сделать 

вместе с ребенком:  



- Вместе с дочкой можно сделать 

простые украшения: бусы, кольца, 

браслетики, нанизав на толстую нить 

или тонкую проволоку желуди, ягоды 

рябины или пеналы от киндер – 

сюрпризов, обертки от конфет, вафель и 

т.д. 

- Дети любят пускать лодочки, 

кораблики. Сделать их можно из 

половинок скорлупок грецкого ореха, а 

мачту с парусом – из палочки и бумаги. 

Лодочки можно вырезать из пенопласта, 

пробки, придав им соответствующую 

форму.  Налейте в таз воды, и пусть 

ребенок пускает лодочки. При этом он 

познает свойства воды. Предложите ему 

еще несколько разных предметов (резиновую игрушку, пластмассовый 

шарик, камешек, каштан, перышко, лист бумаги и т.д.). Играя с ними, он 

обнаружит их разные свойства, у него появится желание 

экспериментировать. 

- Интересны для игры гремящие 

игрушки. Сделать их просто: в 

любую пустую пластмассовую 

емкость (например, пенал от 

киндер – сюрприза) следует 

насыпать горошины, желуди, 

мелкие камешки и т.д. 

Привлеките к этому процессу 



ребенка. Желательно сделать несколько различных «шумелок» с разными 

«наполнителями» - они будут издавать разные звуки, что будет 

способствовать развитию остроты слуха.  

- Бумажные самолетики, 

стрелы, вертушки можно 

сделать прямо на 

прогулке. Играя с ними, 

ребенок будет много 

двигаться, наблюдать за 

их движением в воздухе, 

получая при этом 

положительные эмоции. 

- Богатые возможности для 

пробуждения детской фантазии и 

игры дает природный материал: 

шишки, желуди, каштаны, семена 

и плоды деревьев… Смастерив 

вместе с ребенком забавную 

игрушку, можно в дальнейшем 

использовать ее в играх. 

Мастеря игрушки вместе с 

детьми, обращайте внимание на 

то, чтобы они работали пальцами 

обеих рук. Развитие этих 

движений способствует развитию речи, а также готовит руку к письму. 

Дети очень любят строить из песка, снега, небольших прутьев, брусков, 

камешков. Часто родители сдерживают инициативу детей и запрещают им 

собирать разный «мусор». Но ведь палка для ребенка может быть удочкой и 

морковкой, рыбкой и градусником. Ведь природный и бросовый материал – 

замечательный материал для развития детской фантазии, мышления, речи. 



При сооружении различных построек из этих материалов дети ищут способы, 

как их поставить, как соединить детали и т.д. При этом у них развиваются 

наблюдательность, трудолюбие. 

Обыгрывайте постройки, чтобы вызвать желание строить. Для 

обыгрывания предлагайте ребенку куклу, зверюшек, посуду, лоскутки … Вот 

тут и пригодятся поделки из различных материалов, которые ребенок с 

удовольствием будет использовать в своих постройках наряду с готовыми 

игрушками. На этой основе будут обогащаться и сюжетные игры. 

 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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