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«ГИМНАСТИКА МОЗГА — КЛЮЧ К 

РАЗВИТИЮ СПОСОБНОСТЕЙ РЕБЁНКА»  

      Кинезиология – наука о развитии 

головного мозга через движение. Она 

существует уже двести лет и используется во 

всем мире. 

Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих 

активизировать межполушарное воздействие. Кинезиологическими 

движениями пользовались Гиппократ и Аристотель. 

     Основная цель кинезиологии - развитие межполушарного воздействия, 

способствующее активизации мыслительной деятельности. 

       Задачи: синхронизация работы полушарий; развитие мелкой моторики; 

развитие способностей; развитие памяти, внимания, речи; развитие 

мышления.  

       Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого. У кого-то 

лучше функционирует левое 

полушарие, у кого-то правое, а 

идеальный вариант, когда 

функционируют оба полушария 

головного мозга. 

 



     Левое полушарие мыслит логически, правое – творчески. Совершенно 

очевидно, что человеку необходимо и то, и другое. Поэтому с самого детства 

желательно развивать межполушарные связи. Чем лучше будут развиты 

межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие. 

    Ранний и дошкольный возраст – период активного развития мозговых 

структур. Предлагаемые игры и упражнения синхронизируют работу 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, улучшению восприятия 

речи собеседника (родителей, педагога и других детей, вызывают стойкий 

интерес у ребенка, активно концентрируют его внимание, позволяют быстро 

переключиться с одной деятельности на другую, что способствует быстрому 

включению ребенка в занятие. 

Как развивать межполушарные связи у детей? Существует огромное 

количество игр и упражнений для детей, начиная уже с 2-х летнего возраста. 

Вот некоторые примеры игр. 

1) Игра «Накорми птичку» 

Приготовьте: две миски, фасоль и горох, ложки разного объема (столовая, 

десертная, чайная, кофейная). 

Инструкция: 

Птичка хочет кушать, давай её накормим. Посмотри (показ действия). 

Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в руке», далее 

содействовать самостоятельному выполнению). Важно не рассыпать крупу 

мимо чашки и выполнить игровую задачу до конца! 

Затем выполнить другой рукой для другого персонажа игры. 

2) Упражнение "Лезгинка" 

 Ребенок складывает левую руку в кулак, 

большой палец отставляет в сторону, кулак 

разворачивает пальцами к себе. Правой 

рукой прямой ладонью в горизонтальном 

положении прикасается к мизинцу левой. 



После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 

6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены 

положений. 

3) Ухо – нос. 

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 

4) Разнообразные лабиринты 

    

5) Рисование двумя руками 

Выполнение упражнения лучше начать 

с обведения контуров простых 

симметричных рисунков. Желательно, 

чтобы изображение разделяла ось 

симметрии. Рисовать можно как 

красками, так и фломастерами, 

мягкими карандашами. Закрепите лист на столе или мольберте. В каждую 

руку возьмите по карандашу и поставьте их в верхнюю точку, затем 

начинайте вести их вниз по контуру рисунка. Следите, чтобы ведущая рука 

не обгоняла подчиненную. Суть упражнения именно в одновременности всех 

действий. Малыши могут рисовать пальчиками и ладошками. 

6)  Лепка и оригами 



В складывании фигурок из бумаги и придании соленому тесту или 

пластилину определенной формы участвуют обе руки и глаза. Это 

упражнение положительно сказывается на зрительно-моторной координации, 

логическом мышлении и воображении. 

7) «Танец» 

Левой рукой, сжатой в кулак, с развернутым большим пальцем в сторону, 

дотроньтесь до правого мизинца. Поменяйте руки. Старайтесь делать 

движения быстро и точно. 

8)  «Ладонь, кулак, ребро» 

Это вариант известной игры «камень, 

ножницы, бумага». Упражнение выполняется 

сидя за столом. При слове «ладонь» нужно 

положить ладонь плашмя на стол, при 

команде «ребро – кладем ладонь вертикально, 

при слове «кулак» нужно поставить сжатый 

кулак. Действуйте сначала левой рукой, потом правой, затем двумя сразу. 

Постепенно усложняйте задачу, увеличивая быстроту движений. 

9) «Колечко» 

По очереди соединяйте мизинец, безымянный, средний и указательный 

пальцы с большим пальцем в колечко. Выполняйте упражнение то в одном 

порядке, то в другом. Сначала участвует только одна рука, правая или левая, 

потом обе руки одновременно. 

    Выполнять упражнения для укрепления межполушарных связей 

необходимо регулярно, по 10-20 минут в день, только в этом случае они 

дадут положительный результат.  

  Когда деятельность обоих полушарий 

синхронизируется, заметно увеличится 

эффективность работы всего мозга. 
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