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Речь играет важную роль в жизни человека. Она служит основным средством 

общения людей. С помощью речи человек может сообщить свои мысли, чув-

ства и желания окружающим, поделиться знаниями, опытом, согласовывать 

действия. Для ребенка речь не менее важна, чем для взрослого человека. По-

этому, не удивительно, что родителей беспокоит задержка и нарушения речи 

у детей.  

Откуда же возникает эта самая задержка?  

1) Органические причины: заболевания раннего возраста, внутриутроб-

ные инфекции, тугоухость и другие. 

2) Неблагоприятная микросоциальная среда: эмоциональные стрессы, ги-

перопека, невостребованность речи («а зачем, меня и так понимают»), 

отсутствие общения с родителями и т.д. 

Как родители могут помочь? 

1) Разговаривайте со своими детьми. О прошедшем дне, о погоде, а его 

игрушках. Не забывайте рассказывать и о своих мыслях, впечатлениях. 

Важно показать ребенку что с ним считаются, его мнение слушают. 

2) Делайте с детьми артикуляционную гимнастику. Вам может показаться 

что это мелочь, но подготовка органов артикуляции очень важна.  



3) Развивайте мелкую моторику. Это 

может быть и нанизывание бусин, и 

рисование на манке, и пальчиковые  

     игры. 

 

4) Читайте детям: сказки, потешки, сти-

хотворения; пойте песенки. 

5) Побуждайте детей к задаванию вопро-

сов, ответам на ваши вопросы.  Помо-

гайте ребенку обогащать свою речь новыми словами. 

6) Играйте в дидактические игры: изучение цветов, формы, речевые игры; 

сортеры, пазлы.   

Поощряйте ребенка, будьте терпеливы к нему, не принуждайте насильно к 

занятиям и у вас все обязательно получится! 

  

Желаем успехов!     


