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 Артикуляционная гимнастика — это упражнения для тренировки языка, 

губ, щек и нижней челюсти. Именно эти органы отвечают за четкое и правильное 

произношение звуков и слов. Артикуляционные упражнения повышают 

подвижность органов речи, увеличивают силу их движений, а также помогают 

ребенку запомнить правильное положение языка и губ. С помощью 

артикуляционной гимнастики формируется правильное «автоматическое» 

произношение. 

   Артикуляционная гимнастика — упражнения для тренировки органов 

артикуляции необходимые для правильного звукопроизношения. Бытует мнение, 

что артикуляционная гимнастика – это не столь важное, несерьёзное занятие, 

которым можно и не заниматься. Систематичное выполнение артикуляционных 

упражнений позволяет:  

     1.Подготовить артикуляционный аппарат к самостоятельному 

становлению произношения звуков, чем раньше родители с ребенком начинают 

заниматься артикуляционной гимнастикой, тем быстрее у ребенка появляются 

звуки родного языка, даже таких трудных как Р, Л).  

     2.Артикуляционные упражнения помогают детям со сложными 

речевыми нарушениями быстрее преодолеть речевые дефекты.  



      3.Артикуляционная гимнастика очень важна и полезна таким детям, у 

которых снижен тонус мышц щек, губ и языка. Логопедические занятия по 

коррекции нарушений звукопроизношения проводятся два-три раза в неделю, в 

зависимости от сложности речевого нарушения. Однако этого недостаточно для 

коррекции речи в дошкольном учреждении.  Обоюдное взаимодействие педагога 

и родителя, приведёт к лучшему результату по коррекции речевого аппарата. 

Поэтому, заниматься с ребёнком необходимо и дома. Как правильно проводить 

артикуляционную гимнастику дома? Существуют некоторые требования для 

организации проведения артикуляционной гимнастики дома:  

  1.Заниматься следует ежедневно 7 – 10 минут.  

  2. Все упражнения проводятся перед зеркалом (лучший вариант – большое 

зеркало, где ребенок видит себя и взрослого, но можно и маленькое зеркальце).  

  3. Все упражнения проводятся в виде игры. Запрещено принуждать 

ребенка заставлять заниматься. Необходимо заинтересовать: «Давай поиграем с 

язычком…»                           

4. Сначала упражнение проводится медленно, не спеша, 4 – 5 упражнений в 

день, затем каждый день прибавляем по одному новому упражнению. 

Артикуляционные упражнения подразделяются на статические и динамические. 

Статические упражнения – это упражнения, где ребенок выполняет определенный 

уклад, позу щек, губ, языка. Это такие упражнения: «Заборчик», «Трубочка», 

«Чашечка», «Окошечко», «Блинчик», «Иголочка», «Грибочек», «Индюк» — это 

некоторые основные упражнения, их намного больше. Основные упражнения – 

это «Заборчик», «Трубочка», «Окошко» Статические упражнение должны 

удерживаться ребенком в течение 7 – 10 секунд, то есть мало показать, главное 

уметь удержать позу.    Например, говорим ребенку: «ты будешь выполнять 

упражнение, а я буду считать» Динамические упражнения – это упражнения, где 

необходимо правильное движения щек, губ, языка. Это такие упражнения, как: 



«Вкусное варенье», «Часики», «Качели», «Чистим зубки», «Барабанщик», 

Лошадка», и другие. Эти упражнения тоже проводятся под счет, только при 

каждом счете ребенку необходимо поменять положение щек, губ или языка. В 

упражнение «Качели» можно считать, таким образом, ребенок поднимает – 

опускает язык вверх – вниз.  

Примеры упражнений 
Для губ 
«Улыбочка» (губы удерживаются в улыбке, зубов не видно): 
Губки мои гибкие 
Могут стать улыбкою. 
«Трубочка» (вытянуть губы в длинную трубочку): 
Губы сложим в трубочку, 
Чтобы сделать дудочку. 
«Заборчик» (улыбнуться, обнажив сомкнутые зубы): 
Зубы ровно мы смыкаем 
И заборчик получаем. 
Бублик мы изобразили – 
Губы плавно округлили. 
«Пятачок» (губы вытянуть трубочкой, двигать вправо-влево, потом делать 

круговое вращение): 
Дети свинку угощают, ее носик выбирает: 
Справа рыженький Антошка предлагает ей картошку, 
Слева – с яблоками Злата. 
Надо хрюшке выбирать: «Это выбрать? Это взять?». 
Для губ и щек 
«Щечки замерзли» (покусать изнутри, снаружи похлопать, потереть 

щечки): 
Мы согреем наши щечки: 
Разотрем, похлопаем, зубками потопаем. 
«Худышка» (втянуть щеки): 
Вот худышка – щеки впали, 
Видно, кушать ей не дали. 
«Шарик» (надуть щеки, потом слегка ударить по ним кулачками): 
Сперва шарик надувай, 
Потом воздух выпускай. 
«Орешек» (язык попеременно упирается в правую и левую щечку): 
Белка щелкает орешки, 
Основательно, без спешки. 



Упираем язычок 
Влево, вправо, на бочок. 
Для языка (статические) 
«Птенец» (широко раскрыть рот, язык расслаблен): 
Кушать птенчики хотят, 
Маму ждут, но не шумят. 
Мама зернышко несет, 
Открывай пошире рот! 
«Бегемотик» (широко открыть рот, расслабленный язык положить на 

нижнюю губу): 
Бегемотик рот открыл, 
Подержал, потом закрыл. 
«Чашка» (широко раскрыть рот, передний и боковой края приподняты, но 

не касаются зубов): 
Любим пить мы крепкий чай, 
Ну-ка, чашку подставляй! 
«Иголочка» (вытянуть сильно вперед свернутый в напряженную трубочку 

язык): 
Язычок мой как иголка, 
Отойди, уколет колко! 
«Грибочек» (открыть рот, язык присосать к верхнему небу): 
На тонкой ножке вырос гриб, 
Он не мал и не велик. 
Присосался язычок, 
Несколько секунд – молчок! 
Для языка (динамические) 
«Часики» (приоткрыть рот, растянуть губы в улыбке. Языком попеременно 

тянуться к правому и левому уголку губ): 
Тик-так, тик-так, 
Ходят часики вот так. 
«Качели» (напряженный язык поочередно тянется к носу и подбородку): 
Выше дуба, выше ели 
На качелях мы взлетели. 
«Катушка» (открыть рот, кончик языка упереть в нижние резцы, боковые 

края прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык выдвинуть вперед, 
затем убрать вглубь рта): 

Язычок сложи катушкой 
И катай, как кот игрушку. 
«Лошадка» (присосать язык к небу, цокать языком медленно и сильно): 
Я веселая лошадка, 
Темная, как шоколадка. 



Язычком пощелкай громко, 
Звук копыт услышишь звонкий. 
«Варенье» (облизать по кругу сперва верхнюю, затем нижнюю губу): 
Мы сегодня ели 
Вкусное варенье, 
А теперь по кругу 
Мы оближем губы. 
Для мышц глотки и мягкого неба 
«Зевушка» (имитировать зевание с закрытым и открытом ртом, во втором 

случае шумно втягивать воздух): 
Зевушка – левушка, сонная головушка. 
Постелю под спинку мягкую перинку, 
Положу под ушко я тебе подушку, 
В одеяльце заверну, вместе я с тобой усну. 
 
 
 


