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1. Старайтесь уже сейчас постепенно режим вашего малыша соотнести с 

режимом дня дошкольника. 

2. Чтобы ребенок умел слышать учителя, обращайте внимание, как он 
понимает ваши словесные инструкции и требования, которые должны 

быть четкими, доброжелательными, немногословными, спокойными. 

3. Не пугайте ребенка будущими трудностями в школе. 
4. Перед школой и во время учебы проверяйте зрение и слух ребенка. 

5. Подготовка к чтению: 6-7 летний малыш должен знать все печатные 

буквы алфавита, но многие слитно читать слоги, а некоторые – и целые 

тексты. Несмотря на такую разную подготовку, все дети устают от 
процесса чтения очень быстро. 

6. Чередуйте занятия с отдыхом. Пусть ребенок «погримасничает» перед 

зеркалом, произнося четко и громко звуки, отдельно и плавно. Это 
развивает артикуляционный аппарат. 

7. Будите ребенка утром спокойно. Не торопите. Умение рассчитывать 

свое время-ваша задача, а если это плохо удается-это не вина ребенка. 

8. Ни в коем случае не прощайтесь, «предупреждая»: «Смотри не 
балуйся», «Веди себя хорошо», «чтобы не было плохих оценок». 

9. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть 

успокоится, тогда и расскажет вам все. 
10. После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо 2-3 часа 

отдыха. 

11. Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 минут 

занятий необходимо 10 мин. Перерыва. Лучше они будут подвижными. 


