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TEPAIIEBTUYECKUU 3(I)CI)EKT MYBI)IKI/I

Ydyenble, NpPOBeAs] MHOTOYUCJICHHbIC HCCJIACI0BAHUS gy
IKCIECPUMEHTBI, MPUILIN K YOCKICHUIO: HEKOTOpPbIEe MEJIO)II/II/I
AENCTBUTEJIBHO  00J1aJal0T  CHJIbHBIM TepaneBanecng
dpPexTom:

* [loMoraer CHATH CTPECC, CKOHUEHTPUPOBATHCS, U1CATBHO
MOAXOAUT JIA  YeAUHEHHBIX 3aHATHH M MeAUTAUUU
pOMaHTHYeCKAas, co31auas oLIylIeHHe CBO0OIHOIO
npocrpancrsa, my3bika Illyoepra, ILllymana, ‘IaﬁKOBCKoro, %
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JIucra.

e Jlug npoPMIAKTHKH YTOMJISIEMOCTH  HE00XOJIUMO
caymarb «Y1po» I'pura, «PaccBer Hag MOCKBOM-PEKON e
Mycoprckoro, pomMaHc «BedyepHuil 3BOH», MOTHB I[ECHH
«Pycckoe nmojie», «Bpemena roga» YaunkoBckoro.

 IlogHuMawT HACTpOeHHe, H30aBJIAKT OT JeNpeccHui,
Pa3psAKalT HAKAJ YYBCTB — AKa3, 01103, IMKCHJICH]I.

 ‘FBopuyeckMii HMMNOYJbC CTUMYJUPYOT «Mapun» m
knaopuiabMa «lupk» Jdynaesckoro, «boaepo» Pasens, «Tanen4¢)
¢ ca0dsamMm» XayaTypsiHa. A

* Hopmaimsyer con u padory mo3sra croura «llep I'toHT»
I'pura.

*< Pa3sBUTHI0O YMCTBEHHBLIX CIIOCOOHOCTEH .y JeTeMsa
crmoco0cTBYeT My3bika Monapra.

* T'0/I0BHYW) 00JIb TaK:Ke CHUMAET MPOCIAyHIUBAHUE
3HAMEHUTOIO MoJI0He3a OruHCKROIO. e

* KpoBfiHOe [aBJieHHE M~ CePACUYHYIO AESITENLHOCTD u9,
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HOopMaJim3yeT «CBageOHbIM MapuD> MeH1eJbCOHA.

* Ot racrpura uszineuynBaer.«Conara Ne7» berxosena.

e SI3Ba Keayaka ucye3aer HPU NPOCTYIHIUBAHUHU «Ba.nbca*
nseToB» HlTpayca.

e OT aJIKOroJM3Ma M KypeHusi B COBOKYITHOCTH U rHITHO30M 5
U HIJIOYKAJbIBaHUEM H31e4uBaloT «ABe Mapus» Illy0epra,sk
«/lynnasi conara» berxosena, «Jlebeap» Cen-Canca, «MeTtesib» o
CBupunosa. .
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