Kouncyabranus s poauresiei « My3bIKoTepanus»
Iloozomosuna

My3bIKanbHbil pykogooumens 1.B. Caghuna

My3vikomepanua — 5>mo NCUXOMEPANEBMUYECKUL Memood, OCHOBAHHbIU HA
YenumenbHoM 6030€UCmEUU MY3blKU HA NCUXOJI02UYEeCKoe COCMOsAHUE YelloseKd,
20e My3blKa UCNOIb3YeMCs KAK JledeOHoe cpedcmao.

TepaneBTuueckoe BO3ACHCTBHE MY3bIKM U3BECTHO C APEBHUX BpeMeH. OCHOBHbBIE
MEXaHHU3Mbl BO3JCHCTBUSI MY3BIKOTEPANUM JEHal0T 3TOT METOJ MAaKCHMAJIBHO
WHJIUBUAYATbHO S()@PEKTUBHBIM Uil Kaxkaoro uyenoBeka. C OJHOW CTOPOHHI,
My3blKa COJIeprKalllasg PUTM, BO3IECHCTBYET HA OINPEICICHHBIE MO3TOBBIE 30HBI U
aKTUBHPYET WJIM CHHXPOHM3UpYeT paboTy Mo3ra B uLenoMm. Ham opranusm
paboTaer B peXUMeE MOACTPAUBAHUS O]l PUTMUUYECKYIO OPraHU3alUI0 BHEIIHETO
MUpa, U, TMoAOUpasi OIpeACICHHbIE MY3bIKaJIbHbIE MPOU3BENICHUS, MOKHO
T0OUThCA HYXHOTO 3(hdekra paccrnabieHus WU TOBBIINIEHUS aKTUBHOCTU. Bo-
BTOpPBIX, JII00asi My3blka HECeT B ce0e WHIAMBUIYAIbHYIO MapKUPOBKY, T.€.
aCCOIMUPYETCS JIMYHO JUISI  KaXJOTO YeJIOBEKa C KaKUM-TO COOBITHEM,
COOTBETCTBEHHO HMEET i1 HAc ONPEACICHHOE 3HAYECHHE U  BbI3BIBAECT
ONpeIeJICHHbIE SMOLIUH.

Hyoicnvl 1y naywinuxu?

Ecim roBoputh 00 OOBIYHBIX HAYITHHUKAX, TO B TMOMEIICHUH C HOPMAaJIbHOMN
aKyCTUKOM yAoOHee 00X0oauThcsi 0e3 HUuX. A BOT C MOMOIIBIO MUKPOHAYIIHUKOB
MY3BbIKOM MOXHO BO3JIEMICTBOBAaTh HAa TOYKM aKyNyHKTypbl. [l 3TOoro wux
MPUKIIAJIBIBAIOT K COOTBETCTBYIOIIUM MECTaM Ha KOXE€ W 3aKPEIUISIIOT Ha BpeMs
ceaHca OOBIKHOBEHHBIM TutacThipeM. MIHOr1ja ObIBaET OYEHB MOJIE3HO COBMEIIATh
OOBIYHOE TIPOCTYIINBAHUE C TAKOW MY3BIKAIbHON aNTUIMKAIIACH.

Heyoicenu uenosex ymeem "cnywmamo xooxceu"?

Her, 3neck paboTtaer apyroit MexanusMm. J{eno B TOM, 4TO KaxAblid OpraH 4yeJoBeKa
UMeEeT OmpeieTIeHHbIE KOJIe0aHus, TO €CTh MHINBUIyIbHBINA 3BYKOBOM "mopTpeT".

OTHU IPUPOJIHBIE KOJICOAHUs CKJIAIbIBAIOTCS B CBOETO poja MEJIOJNI0, KOTOPYIO C



MOMOIIBIO CHEIUATBHBIX MHUKPO()OHOB MOXHO YCIBIINIATh W MPOAHATU3UPOBATH.
Korna pabora oprana HapyiieHa, UCKa)KaeTcsl M €ro 3By4aHue.
Llenp My3BIKOTEpANHNH - BOCCTAHOBUTH TAPMOHHIO 3BYKOBOM NAJIUTPbl OPTaHU3MA.
OTO TPOUCXOMUT W TPU OOBIYHOM mpociymuBaHud. Ho korma wmys3bika
BO3JIEUCTBYET Ha PEQIIEKCOTCHHbIE TOYKA M 30HBI, BBI3BAaHHBIE €10 BUOpaluu
HanpsMyI0 HaJa)KUBAIOT UTPY HAIIEro BHYTPEHHETo "opkecTpa'.
A ModHcHO U 1eyumsb My36iKou oemeiu?
Opranu3m pebGeHka TpedyeT ocobo OepexxHoro oTHomieHus. HcciaepoBanus B
0o0JacT MY3BIKAaJBHOW Tepanmuu JeTeld BeIyTcs OYeHb aKTUBHO. HemaBHO
MOJYYEHbl OYEHb WHTEPECHBIE PEe3yJbTaThl. BBISICHUIOCH, UTO MY3BIKOTEpAIus
MO>KET IMMOMOYb JIETSAM HAYYUTHCS IPABUIIHLHO 00IIATHCS IPYT C IPYTOM, €CJIM OHU
UCIIBITBIBAIOT TPYAHOCTH TPU KOHTAKTE CO CBEPCTHUKAMH. XOPOIIO JEHCTBYET
My3blKa Ha pPEOST C OTCTaBaHWEM B HHTEIUICKTyaJIbHOM W SMOIMOHAIBHOM
pa3Butun. OnHAKO 3aHUMATBCS C TAaKUMU  JETbMH  JIOJDKHBI  TOJIBKO
podeccCuoHabI.
Kaxue naoescowt 6 6yoywem cesazviearom epavu ¢ nedeHuem My3viKou?
Ve cerogHsi MOKHO YBEPEHHO TOBOPHUTh O HOBBIX MEPCHEKTHUBAX MPUMEHEHUS
My3bIKOTEpanuu. Hampumep, 3KCIEpUMEHTHI MOKa3aldu, YTO OyXOBHAash MY3bIKa
AKTUBU3UPYET KJIETKM OPraHn3Ma M MEIIAeT PA3MHOXKEHHUIO Psiia MaTOTEHHBIX
OakTepuil. Tak YTO HE HCKIIOYEHO, 4YTO CO BpEMEHEM U WH(OEKIUOHHbBIE
3a00ieBaHUs MOXKHO OyJeT wu3Je4uBaTh C TMOMOIIBI0 XopasioB baxa wnun
"Bcenomnoit" PaxmanunoBa. U 310 He ¢anTactuka. Becnomaum, uro Ha Pycu B
CTapoJaBHUE BpeMeHa ObUIO MPHUHATO OECHPECTAHHO 3BOHUTH B KOJOKOJIA BO
BpeMsi snujeMuil. COBpEeMEHHBbIE JaHHBIE IO3BOJISIIOT OLICHUTh MEIULUHCKUN
CMBICII 3TOTr0 00bIYas. Tak yToO B 3TOM HOBOM COBPEMEHHOM CIOCO0OE JICUEHUS MBI
CHOBA BO3BpalIa€MCs K CBOUM TPATULIHSIM.
IIporpamMmMbl KJIaCCH4eCKOl MY3bIKH /ISl PeryJsililui ICUX03MOIHOHAJIBLHOTO
COCTOSIHUA
1. Ymenvuwienue uyecmea mpegocu u HeygepeHHoCcmu.

[ITonen "Ma3sypka, "[Ipemtogun"



[tpayc "Banbcor"

PyOunmrreitn "Menonus"

2. Ymenvuenue pazoparxcumenvnocmu, pazouapoeanus, nogvluieHUEe 4yecmea
NPUHAOTIEHCHOCHU K RPEKPACHOMY MUpPY RPUPOObL.

bax "Konrara Ne 2"

berxoBeHn "JlynHnas conara"

"CumdoHnus as-MuHOp".

3. [Insa oouwezo ycnokoenus, y0o61enmeopeHus.

berxosen "Cumponus 6", yacts 2,

Bbpamc "Konbi6ensHas",

[y6ept "ABe Mapus",

[lTorrten "HokTrOpH conp-MuHOp",

He6roccu "Cet yHBI".

4. Chamue cumMnmomos 2UnepmoHuu u HANPANCEHHOCHMU 6 OMHOUIEHUAX C
opy2umu 1100bMu.

bax "Konuept pe-munop" nins ckpunku, "Kanrara 21".

baptok "Conarta s poprenuano, "Kapter 3,

bpyknep "Mecca ns--muHop".

5. /JIna ymenvwienus 20106HOU 001U, CBA3ZAHHOU C IMOUUOHATLHBIM
HaANpPA}ICEeHUEM.

Mouapt "/lon XKyan",

JIuct "Benrepckas pancogus’ 1

XauarypsH crouta "Mackapan"

6. Ana noonamua oéuiezo HcU3HEHHO20 MOHYCA, YIYUUIEHUE CAMOYYECHEUs,
AKMUGHOCMU, HACMPOECHUL.

Yaitkosckwuit "lllectas cumdonus", 3 gactb

berxosen "YBepTiopa Damony"

[Tonen "IIpemroaus 1, omyc 28"

Jluct "Benrepckas pancogus'" 2

7. /Ina ymenvuienus 3100H0cmu, 3a8UCmu K yCnexam Opy2ux jtooell.



bax "UranbssHCKUI KOHLEPT",

[aiinu "Cumdonmns".

@Daxm «Haxooka»: 60 epemsa npocaywiusanus My3vlKu padoma cepoua u
ObIXaAHUS

Konupyem pumm mMy3vlKaabH020 RPOU3EEOCHUA.

Dakm  «OcmoporxcHocmsby. O0emamM  NOJIE3Hbl He 6ce  Kiaccuyeckue
npouseedenHu -

«Benucoepeckaa cuena» Bacnepa, mnexkomopwvie npouseedenus Puxapoa
HImpayca,

Illonena — mozym «3apazumuv» anamuyHoCmuvio, c;1ab0Cmvio, CHMpPAOaHUeEM.
Dakm «Peyenm»: npu nepewvix jHce 36yKaAx J10OUMBIX NbeC Y KOPMAUUX MAM
npuovieaem M0oJ10K0, Yy OemoOK Jiyuuie nepeeapueaemcs nuuia.

Dakm «3anpem): Helb3A 0ABAMb MATIEHbKUM 0€MAM CIYUIAMb MY3bIKY Uepe3
Haywinuku. Hawiu ywiu npupoooii npucnocooiensl ona pacceannozo 3eyka. Om
HANPAGIEHHO20 36YKA He3Peblil M032 MOMNCEM NOAYUUMb AKYCHIUYECKYIO
mpagmy.

Daxkm «Momugamopy: K1accudeckyro My3ulKy NHepuHamaibHvle HCUX0aN02uU
Ha3blearom ''wikonoit Imoyuir"’.

«My3vikanvnaa anmexka)

«He xouy, ne 6yoy, yxoou, mot — nioxasn!!!», «Mama, s 60rocs» -

Jeuum: I@anon, Yaixoeckuii, Ilaxmymoea, Tapueepoues, «Ceéem JIyno)
[eoroccu,

«/leoeov» Cen-Canca, Illyoepm, Illyman, Yaiikoseckuii «/lebeounoe o3zepoy,
Jucm,

Mouapm 2-a yvacms «ManenvKoit HOUHOI cepeHadby)

«lonoeka 6onumy -

Jleuum: «Becennsa necua» Menodenvcona u /Ioncoposyca I'epuweuna, nonones
Ozunckozo

«/Kusomuk 6onumy -

Jeuum: «Banvc ueemos» (oanem Yaiikoeckozo «Illenkynuux»)



«He oymaemcsay -

Jeuum: bemxosen «JIynnaa conama» (oOnecuum UHMENNEKMYATbHYIO
0esAmeNbHOCHLD)

«bonum, 6onum, 60onum) -

Jleuum: ananvecemuxu ¢ mupe 38yxoeé - bax, I'enoens

«Ycnymo ne mozy» -

Jeuum: konvioenvnaa bpamca, couma «llep I'onm» I puza

«MHue cpycmnoy -

Jleuum: eanvcot uz oanemos Haiikoeckozo, «Ha mpoiike» u3z ezo s»ce «Bpemen
200a»,

«Becna» u3z «Bpemen 200a» Busanvou

«lopaviuiko 6oaumy -

Jeuum: auoupyrouyto ponsv 6 60pvoe ¢ NPOCMYOHBIMU U MHOCUMU OPYUMU
UH@peKyuamu uzparom memopovl 0yxXo6vlx UHCHPYMEHN 06

U na éce cnyuau yncuznu 011 manvluia —

Mouapm!

«/leuednvimuw) npoyedypamu cuumarOmca U nPOCayuluganue

npou3eedenuil, 20e CONUPYIOnm IMu My3blKaibHble UHCHPYMEHNbL U
CaMoOCmoAmMenbHaA uZpa Ha HUX.

Jleuednvie my3viKaibHble UHCIIPYMEHMbL:

Hucmpymenm - @opmenuano, akKkopoeox

Jleiicmeue - 01a20MEOPHO 6AUAIOM HA 00pA306AHUE JCEAUHO20 COKA,
3auguuarom

CIUZUCIYI0 OM NOPAICEHUA.

Ippexkmuenoe epema cymoxk — ympo.

Hucmpymenm - 'umapa

Jleiicmeue - cacum pazopasxicenue u «paszzpyrncaemy cepoye.

Ipghexmuenoe epemsa cymok — noioemns.

Hucmpymenm - Daeiuma

Jleticmeue - 6occmanagiueaem QyHKyuo neueHu.



IPppexkmuenoe epema cymox - eeuep, HOUb.

Hncmpymenm - Ckpunka

Jlenicmeue - akmueuzupyem moHKui KUie4HUK.
Ipghexmuenoe epemsa cymok — oenb.

Hucmpymenm - Cakcogpon

Jleiicmeue - yayuwiaem padomy nouek, «pazoueaem) KameuwKu.
Ipghexmuenoe epemsa cymok — geuep.

Hucmpymenm — Tpyoa

Jleticmeue - yayuuwiaem padomy nooxceiy004Hou rHcenesnl.
Ippexkmuenoe epema cymoxk — ympo.

Hucmpymenm - Apga

Jleticmeue - Yayuwaem ovixanue npu acmme, OpoHxume.
IPpexkmuenoe epema cymox — seuep.

Hucmpymenm - bapaoan

/eiicmeue - Ykpennsaem ummynumem.

IPpexkmuenoe epema cymok — ympo.



