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Ситуаций, чреватых получением травм, очень много. Изучение их 

выявило ряд типичных причин, по которым возникает большинство травм. 

Прежде всего - в результате плохой ориентировки их в окружающих 

условиях; вследствие недисциплинированного поведения во время прогулок 

на участке; при падении с горок, качелей, деревьев, оград, лестниц, шведских 

стенок и других спортивных сооружений, а также в группах во время игр, 

при столкновении друг с другом, ударах о батареи, стеклянные двери и т. д. 

Из года в год дошкольники получают одни и те же повреждения, 

попадают в одинаковые опасные ситуации. Предпосылкой этому, как было 

уже указано, являются психофизиологические особенности.  

Травмоопасные ситуации : 

-в процессе подвижных игр (салочки, прятки, жмурки, бег наперегонки, 

спрыгивания и т. д.); 

-в результате шалостей, шуток (стрельба из трубочек, подножка, 

отодвигание стула, толкание, драка, бросание друг в друга различных 

предметов); 

-при катании на качелях, каруселях; при катании на велосипеде, самокате; 

-при купании в водоемах; 

-во время игр на проезжей части. 

Требования к организации и проведению занятий с детьми 

Чтобы ребенок усвоил правила безопасного поведения и правильного 

обращения с окружающими его предметами, ему необходимы доступные, 

элементарные знания о свойствах этих предметов. Очень важно приучить 

малыша к осторожности, которая отсутствует у дошкольников, 

сформировать у него определенные установки, которые помогли бы 

сознательно избежать травмоопасной ситуации. Появление этих качеств 

обусловливается соответствующей воспитательной работой в детском саду и 

в семье, постоянным руководством и контролем со стороны воспитателей. В 

дальнейшем действия малышей приобретают все более осмысленный 



характер. Дошкольники должны своевременно овладевать навыками 

самообслуживания. 

На всех занятиях и особенно на занятиях по ознакомлению с 

окружающим, в процессе конструирования, работы в уголке природы и на 

участке малыши не только овладевают навыками работы, но и познают 

правила безопасного обращения с различными предметами, учатся 

применять свои знания в различных жизненных ситуациях. 

Дошкольники должны твердо знать, что играть со спичками, огнем, 

электрическими приборами, открывать краны газовой плиты строго 

запрещено. Не рекомендуется применение спичек и в качестве материала 

для детских поделок. На занятиях по ручному труду уместно ознакомить 

воспитанников со свойствами различных материалов и инструментов, 

которые используются для работы с ними. 

В процессе игр важно: 

-приучать ребят к соблюдению элементарных правил поведения - 

уступить, пропустить, помочь, предупредить и т. д. ; 

-необходимо, чтобы дошкольники овладели умениями и навыками работы 

с игровым строительным материалом; 

-в среднем и старшем дошкольном возрасте - с бумагой и природным 

материалом (уметь правильно пользоваться ножницами и другими 

инструментами). 

В помещении, на участке детского сада, во время работы в уголке 

природы воспитанников следует обучать навыкам бережного обращения с 

животными и растениями, правилам ухода за ними. В уголке природы не 

должно быть ядовитых растений, с колючими и острыми листьями и 

плодами. 

Необходимо знакомить дошкольников с произведениями художественной 

литературы, отражающими данную тематику. Формы работы с 

дошкольниками могут быть самыми разнообразными: занятия в группе с 

использованием наглядного материала, беседы воспитателя, экскурсии, 

прогулки по городу, в лес, на речку, в поле и т. д. 

Детям нужна правдивая, убедительная информация, которая захватила бы 

ребят и заставила самих думать, рассуждать, делать правильные выводы. 

Восприятие такой информации, как показала практика, будет более полным и 

глубоким, если она будет подкреплена зрительным образом, рисунком. 

Малыш, посмотрев рисунок, сопоставляет изображенное в нем с тем, что 

видит сам в жизни. Он получает возможность реально оценивать ситуацию, 

рассуждать, анализировать, учиться наблюдать. При этом сама картинка 

становится более понятной и доступной, она как бы входит во внутренний 

мир воспитанника, изменяя его поведение и помогая формированию 



необходимых навыков, воспитанию привычки правильно пользоваться 

предметами быта. 

Дошкольники сами дают прекрасный фактический материал для бесед. Их 

творческие рассказы и рисунки всегда привлекают своеобразием видения 

мира, верностью восприятия мелких реалистических деталей, на которые 

взрослые зачастую не обращают внимания. 

Такие беседы оставляют яркие впечатления, оказывая большое 

эмоциональное воздействие. На занятиях можно использовать 

экспозиции детских рисунков, подобрав их по тематике и хорошо оформив. 

Построение беседы 

Воспитателю надо так построить беседу, чтобы в ходе ее ребенок 

открывал для себя что-то новое, интересное, а порой и загадочное. Это 

интригует ребят, а неожиданные смешные моменты ассоциируются с 

различными ситуациями из их собственного опыта. Обычно все 

воспитанники активно участвуют в беседе. Примеры из жизни хорошо 

убеждают их в реальности представленного сюжета, его достоверности и 

типичности. Малыши рассуждают, спорят, доказывают, делают полезные для 

себя выводы. 

После обсуждения каждой травмоопасной ситуации воспитатель 

побуждает воспитанников высказывать свои предложения о том, как можно 

избежать этой ситуации, в чем ошибки персонажа сюжета. В конце беседы 

после рассматривания иллюстративного материала дошкольники подводятся 

к самостоятельному выводу - как вести себя в аналогичной ситуации, какие 

принять меры предосторожности. По окончании занятия для закрепления 

информации спрашивают дошкольников, что им больше всего понравилось 

из выставки картинок или рисунков. 

Использование наглядности 

Использование наглядности способствует более прочному усвоению 

материала и формированию у дошкольников понятия о детском травматизме, 

об эталонах опасности, помогает облегчить тяжесть детских травм и снизить 

их число до минимума. Малыши учатся управлять своим поведением дома, 

на улице, во дворе, в детском учреждении, в общении с живыми объектами. 

Дошкольники, хорошо информированные о наиболее распространенных, 

типичных травмоопасных ситуациях, стараются не рисковать в подобных 

случаях, сдерживают свои желания и даже останавливают других малышей, 

когда те в результате шалости могут получить повреждение. 

Оборудование и материалы 

Прежде всего, необходимо определить учебно-воспитательные 

задачи. Главными из них являются: 



-Расширение знаний родителей о психофизиологических особенностях 

малышей данного возраста, его поведения в окружающей среде; 

-Воспитание чувства ответственности, наблюдательности, внимания, 

предусмотрительности, осторожного обращения с крохой; 

-Формирование представлений о наиболее частых, типичных ситуациях в 

жизни дошкольников данного возраста; 

-Какие и когда возможны повреждения; 

-Обучение необходимым приемам оказания первой помощи 

пострадавшему; 

-Чем и как заниматься с ребенком дома. 

Необходимо систематически проводить с родителями беседы о 

возможных случаях травматизма в помещениях, на улице, у реки, об 

опасности игры с огнем, о правилах поведения на дорожно-транспортных 

магистралях. Нужно объяснить родителям, какие последствия влекут за 

собой падения с высоты, отравления, серьезные ранения, ожоги, избегая в 

беседе сугубо медицинских терминов. 

Можно постепенно приучить ребенка быть: 

- Внимательным; 

- Аккуратным; 

- Отучить от дурных привычек (грызть ногти, карандаши, ручки и т. д.); 

- Обучить правильному обращению с бытовыми приборами, ножом и 

многими другими полезными вещами, которые при неправильном 

использовании могут стать чрезвычайно опасными. 

Необходимо особо предостеречь родителей от предоставления детям 

излишней самостоятельности при купании в водоемах, катании с ледяных 

горок на санках, коньках, прогулках в лес без присмотра старших. 

Оформление уголка по профилактике травматизма 

В каждой возрастной группе рекомендуется оформить уголок по 

предупреждению травматизма у дошкольников. Это может быть красиво 

оформленный стенд или папка-передвижка с рекомендациями для родителей. 

Материалы должны периодически меняться в зависимости от времени года, 

так как детский травматизм отличается сезонностью. 

 

                        


