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УРОКИ ВЕЖЛИВОСТИ...и не только 

Мы все знаем, что дошкольный возраст  - это период активного освоения 

норм морали, формирования нравственных привычек, чувств, отношений. 

На этом этапе взросления психика дошкольника податлива и эластична. В 

эти годы ребёнок склонен к эмоциональной отзывчивости, к подражанию. 

Хотя, конечно, не всегда умеет разобраться в том, чему следует подражать. 

Именно в дошкольные годы закладываются в уме и сердце ребёнка 

нравственные чувства. В это время родители должны воспитать в ребёнке 

отзывчивость и деликатность по отношению к другим людям, заботливость, 

тактичность и сочувствие к сверстникам и взрослым, ко всем людям. 

Одной из важных задач на данном этапе является задача овладение основами 

культуры поведения, формирование привычки вежливого отношения к 

окружающим. В младшем дошкольном возрасте у детей воспитываются 

навыки вежливости, бытовой культуры, совместной игры. В среднем 

дошкольном возрасте — вырабатывается привычка постоянно выполнять 

данные правила: здороваться, прощаться, благодарить за услуги и т.д. 

Что же такое «Вежливость»? 

Вежливость – это нравственная и поведенческая категория, черта характера. 

Под вежливостью обычно понимают умение уважительно и тактично 

общаться с людьми, готовность найти компромисс и выслушать 

противоположные точки зрения. Вежливость считается выражением хороших 

манер и знания этикета. 

С тем, что вежливость – это очень важное качество культурного человека, 

пожалуй, согласятся многие мамы и папы. Часто родители в своих мечтах 

представляют своих детей настоящими маленькими «леди» и 

«джентльменами». 

Но, не имея навыков вежливого общения, трудно произвести хорошее 

впечатление на окружающих. Поэтому родители стараются привить ребенку 

вежливость с самых ранних лет. 



Обучая детей правилам вежливости шаг за шагом: надо проявлять уважение 

к другим людям своими поступками и своими словами, например, со 

взрослыми не говорят так, как с приятелями; надо с уважением относиться к 

имуществу потому, что оно им дорого и они будут огорчены, если его кто-то 

испортит. 

Когда  же можно начинать прививать малышу нормы вежливости? 

Ребенок с самых первых дней живет и воспитывается в определенной среде, 

и, как губка, впитывает ее особенности. Путь, который проделывает ребенок 

за первый год жизни, огромен: от крохотного малыша до человечка, 

способного общаться и находить контакт с окружающими его людьми. И 

именно в это время закладываются первые нормы вежливости. 

Как же это происходит, ведь ребенку пока невозможно их объяснить? Он их 

усваивает, видя, как общаются между собой и с ним его родные люди. 

Ребенок – как глина: что слепишь, то и будет. «Шаблон вежливости» – это 

стиль отношений в семье. Поэтому главный этап в воспитании 

вежливости ребенка – это демонстрация ему правильного примера 

взрослыми. 

УРОКИ   ВЕЖЛИВОСТИ 

Урок №1.   Вежливость за столом 

 

*  Каждый раз перед едой необходимо мыть руки. 

* За столом следует вести себя спокойно, неторопливо, без лишнего шума.  

* Суп едят ложкой, а второе – вилкой. Если нечаянно испачкали рот и руки, 

не забывайте пользоваться салфеткой. 

* Выйдя из-за стола, не забудьте сказать «спасибо». 



* За столом можно спокойно разговаривать, не перебивая друг друга и ни с 

кем не ссорясь. 

*  Некрасиво разговаривать, когда во рту еда. 

*  Если блюдо стоит не рядом с вами, а хочется его попробовать, нужно 

вежливо попросить того, кто ближе сидит к этому блюду: «Передай, 

пожалуйста. …. Спасибо». 

*  После еды вежливо предложи свою помощь: «Я могу помочь убрать со 

стола» или «Вам помочь убрать со стола?». В данном случае говорить нужно 

вежливо и достаточно громко. 

*  Дома обязательно помогай убирать со стола. 

 Чтобы выучить и запомнить все обязательные правила вежливости, 

необходимы терпение и труд. 

 

Урок №2.    Вежливость в гостях 

 

 

 * Прежде, чем войти к кому-нибудь в дом, следует постучаться  или 

позвонить в дверь. 

* Войдя – обязательно поздоровайся и, если ты мальчик – сними шапку. 

* Если ты пришёл в гости с друзьями и среди вас есть девочки, то сначала 

должны войти девочки. Так же первыми входят те, кто старше. 

* Выйдя из-за стола, не забудьте сказать «спасибо». 

*  В гостях не полагается шуметь и разговаривать всем сразу. 

* В гостях не нужно ссориться и драться, а так же нельзя портить мебель или 

другие вещи. 



* Не называйте друг друга обидными словами, и вам всегда будут рады.  

*  Если вас заинтересовала какая-нибудь вещь, нужно вежливо спросить, 

можно ли её взять в руки, рассмотреть поближе. 

*  Уходя, обязательно поблагодарите хозяев: «Спасибо за гостеприимство. 

Буду рад видеть Вас в нашем доме». 

 ! Если вы хотите пригласить к себе гостей, сначала обсудите  это в 

кругу семьи. 

 

Урок №3.   Вежливость в доме, в котором ты живёшь 

 

 * Вежливый человек  любит свой дом и бережёт его. 

 * Вежливый человек никогда не бросает мусор на лестнице и лестничной 

площадке. 

*  Перед тем, как войти в свой дом, вежливый человек всегда вытирает ноги. 

*  Вежливый человек никогда не пишет на стенах. 

* Невежливо играть с друзьями на лестницах и лестничных площадках. 

Удобнее и вежливее играть во дворе. 

* Из лифта, магазина, из школы или библиотеки вперёд пропускают 

выходящих из двери. Но вежливый мальчик всегда пропустит вперёд девочку 

или женщину, если она входит, а он выходит. 

* При входе в подъезд нужно пропустить вперёд  девочку (а так же тётю, 

бабушку,  или маму). 

*  Каждый вежливый молодой человек предложит помощь бабушке или 

дедушке (например, поднести до двери тяжёлую сумку).  



 !  Вежливый человек придержит дверь перед любой женщиной. 

 

Урок №4.  Обязанности на каждый день 

 

 * Вежливый человек по утрам убирает свою постель. 

 * Если ты вежливый, то после игры убираешь в положенное место игрушки, 

книжки, цветные карандаши. 

 *  Каждый день или через день нужно подметать свою комнату и вытирать в 

ней пыль. 

 * Вежливый человек после еды вымоет посуду. 

 *  Вежливый человек после прогулки чистит ботинки. 

 * Вежливый мальчик или девочка 7 – 8 лет может научиться готовить 

простой завтрак, например, бутерброд. 

 * Вежливый человек сходит в магазин за хлебом и молоком. 

 *  Вежливый человек не забывает выбросить мусор. 

  ! Если ты вежливый, то тебя не нужно заставлять делать уроки, и 

ты самостоятельно и аккуратно выполнишь письменные задания. 

 

Урок №5.   Вежливость на природе 

* В лесу нужно вести себя тихо и спокойно. Ведь дома вы не кричите? 

Лесные жители пугаются шума. В поисках спокойных мест они болеют и 

погибают. 



* Муравьи спасают деревья от вредителей. Нужно сохранять и беречь 

муравейники. Разрушенный муравейник не так-то просто починить, а осенью 

и зимой муравьи могут погибнуть от морозов. 

* Не нужно ломать ветки деревьев, особенно молодых. Сломанные ветки 

ослабляют дерево и делают его беззащитным перед засухой, морозом, ветром 

или вредителями. 

* Полевые цветы хрупкие, корни часто поверхностные. Срывая цветок, - 

уничтожаем целое растение. Пусть лучше оно радует нас своей красотой, а 

насекомым станет домом и пищей. 

* Стрекозы ловят мух и комаров.  Значит, они защищают нас от них. 

Пойманная стрекоза погибает. 

* Бабочки, шмели, пчёлы опыляют цветы, чтобы на каждом созрело семя. Без 

опыления мы не сможем радоваться новым цветам и плодам. Не надо ловить 

их. 

* Не забудь, что каждый человек должен посадить дерево. Так мы заботимся 

о чистом воздухе и здоровье. 

!  Нужно быть добрым к природе. Она ответит тоже добротой. 

 

 



 

 


	УРОКИ ВЕЖЛИВОСТИ...и не только

