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     Значительная роль родителей в развитии и воспитании у ребенка дошкольного 

возраста эмоций сопереживания и сочувствия принадлежит семье. В период дошкольный 

происходят интенсивное интеллектуальное  рост и развитие ребенка. Именно в это время 

формируется его  эмоциональный и умственный интеллект – основа для дальнейшей успешной 

адаптации в социуме. В условиях семьи складывается присущий только ей эмоционально-

нравственный опыт: убеждения и идеалы, оценки и ценностные ориентации, отношение к 

окружающим людям и к деятельности. Предпочитая ту или иную систему оценок и эталонов 

ценностей (материальных и духовных), семья в значительной степени определяет уровень и 

содержание эмоционального и социально-нравственного развития ребенка. Полноценное 

интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка обеспечивается только за счет поддержки 

родителей. Они как никто смогут контролировать, корректировать и формировать те личные 

качества, которые помогут ребенку эффективно взаимодействовать с людьми, адекватно 

реагировать на ситуации и встающие перед ним задачи. Наконец, эмоциональный опыт ребенка 

может быть неоднородным и даже противоречивым. Такое положение, как правило, имеет 

место тогда, когда ценностные ориентации главных членов семьи (особенно родителей) 

совершенно разные. Пример такого рода воспитания может дать семья, в которой мать 

прививает ребенку чуткость и отзывчивость, а отец считает подобные качества пережитком и 

«культивирует» в ребенке лишь силу, возводя это качество в ранг первостепенных. Взрослые 

люди, как правило, умеют контролировать свои эмоции. Развитие эмоционального интеллекта 

идет с разной скоростью. Нет единой линейной модели, по которой можно было бы определить, 

в какой мере он должен быть развит у ребенка к определенному возрасту. Тем не менее 

психологи выделяют ключевые точки на пути от чисто сенсомоторного восприятия к дружбе и 

импульсивному контролю. 

      Развитие эмоционального интеллекта у детей происходит в несколько этапов: 

     1. Маленький человек начинает контролировать и управлять своими эмоциями, 

применять свои навыки для выбора стратегии поступков и реакций в зависимости от 

испытываемых чувств. Например, эти чувства можно не сдерживать, если они положительные, 

и, наоборот, не всегда демонстрировать отрицательное отношение к происходящему. 



     2. После того как ребенок начнет распознавать, идентифицировать и воспринимать 

эмоции, понимать, что такое чувство, он учится читать выражение лица, язык тела и жестов, 

тон голоса, другие проявления эмоционального состояния других людей. Он уже способен 

оценить это состояние, характеризуя человека, как «злой», «веселый», «грустный», 

«счастливый». 

     3. Описывая чувства, характеризуя эмоции, ребенок расширяет свой эмоциональный 

словарь, используя его, чтобы передать свои чувства и охарактеризовать состояние 

окружающих. 

     4. Ребенок начинает проявлять  – сочувствие. В какой-то период это выражается в 

чувстве неуверенности, беспокойства из-за того, что кому-то из окружающих плохо или 

грустно. Он начинает испытывать симпатию к более слабым – детям младшего возраста, 

животным. 

     5. Начало эмоционального осознания – сначала собственных чувств, затем эмоций, 

которые испытывают другие люди.6. Ребенок начинает понимать, что именно вызывает у него 

и у других людей положительные или отрицательные эмоции. 

     6. Он начинает осознавать взаимосвязь между эмоциями и поведением. Например: 

«Мама смеется, потому что у нее хорошее настроение; папа надел новую рубашку, потому что 

радуется встрече с бабушкой». 

    Эмоциональный интеллект старших дошкольников должен соответствовать седьмому 

этапу развития. Эмоциональное развитие ребёнка так или иначе происходит естественным 

путем. Родители выслушивают его, поддерживают и сопереживают, моделируя и усиливая 

определенные формы поведения. Даже простое обсуждение тем, вызывающих у ребенка 

определенные эмоции, помогает ему осмыслить их, увеличить словарный запас. С практикой, 

которая приобретается в семье и в общении со сверстниками в детском саду, ребенок 

приобретает навыки эмоциональной саморегуляции – способность управлять своим опытом и 

выражением эмоций. Уже к четырем годам большинство детей начинают использовать 

простейшие стратегии для устранения внешних раздражителей. Например, они закрывают 

глаза, когда напуганы, и затыкают уши, когда слышат громкий шум. Эмоциональный интеллект 

ребенка еще не позволяет использовать более сложные стратегии для эмоциональной 

саморегуляции. Например, к 10 годам многие дети уже способны использовать две основные 

категории эмоционального поведения, свойственного взрослым: то, которое направлено на 

решение проблемы, и то, которое направлено на то, чтобы терпеть эмоции.То есть когда 

человек выбирает одно из двух: 

- внести изменения, чтобы решить проблему, и начинает решать ее, ориентируясь на 

проблему, выявляя проблему и составляя план ее решения; 



- определить проблему как нерешаемую и начать справляться с эмоциями, работая над 

тем, чтобы терпеть и контролировать страдания. 

      Эмоциональный интеллект старших дошкольников не настолько развит, но уже 

включает в себя принятие, понимание и способность выражать свои эмоции и управлять 

ими.Еще пару десятков лет назад целью воспитательного процесса было достижение 

академических результатов, развитие умственного интеллекта. Но впоследствии стало понятно, 

что гармоничное развитие личности невозможно без развития эмоционального интеллекта.         

Тем более что оценить эмоциональный интеллект даже проще, чем умственный. Самоконтроль 

как одна из составляющих эмоционального интеллекта особенно важен для прогнозирования 

дальнейших достижений у детей. Дети, которые способны подавлять импульсы (часто 

движимые эмоциями) и избегать отвлекающих факторов, демонстрируют высокую степень 

социализации и чаще способны достигать поставленных целей.   Конечно же, значительная 

роль в развитии и воспитании у ребенка дошкольного возраста эмоций сопереживания и 

сочувствия принадлежит семье. Дети должны постоянно чувствовать, что родителей тревожат 

не только их успехи в приобретении различных навыков и умений. Устойчивое внимание 

родителей к личностным качествам и свойствам детей, к взаимоотношениям со сверстниками, к 

культуре их отношений и эмоциональных проявлений укрепляет в сознании дошкольников 

социальную значимость и важность этой особой сферы – сферы эмоционального отношения к 

другим людям. В условиях семьи складывается присущий только ей эмоционально-

нравственный опыт: убеждения и идеалы, оценки и ценностные ориентации, отношение к 

окружающим людям и к деятельности. Предпочитая ту или иную систему оценок и эталонов 

ценностей (материальных и духовных, семья в значительной степени определяет уровень и 

содержание эмоционального и социально-нравственного развития ребенка. Опыт дошкольника 

может быть очень разным. Как правило, он полный и разносторонний у ребенка из большой и 

дружной семьи, где родителей и детей связывают глубокие отношения ответственности и 

взаимной зависимости. В этих семьях диапазон утверждаемых ценностей достаточно широк, но 

ключевое место в них занимает человек и отношение к нему. В условиях семьи опыт может 

быть не только ограниченным, но и односторонним. Такая односторонность складывается 

обычно в тех условиях, когда члены семьи озабочены развитием в ребенке отдельных качеств, 

кажущихся исключительно значимыми, например, развитием интеллекта (математических 

способностей и т. д., и при этом не уделяется сколько-нибудь существенного внимания другим 

качествам, необходимым ребенку как будущему гражданину. Наконец, эмоциональный опыт 

ребенка может быть неоднородным и даже противоречивым. Такое положение, как правило, 

имеет место тогда, когда ценностные ориентации главных членов семьи (особенно родителей) 

совершенно разные. Пример такого рода воспитания может дать семья, в которой мать 



прививает ребенку чуткость и отзывчивость, а отец считает подобные качества пережитком и 

«культивирует» в ребенке лишь силу, возводя это качество в ранг первостепенных. 

Встречаются родители, которые твердо убеждены, что в наше время – время научно-

технических достижений и прогресса – многие нравственные нормы поведения исчерпали себя 

и не являются для детей необходимыми; кое-кто воспитывает у ребенка такие качества, как 

умение постоять за себя, не дать себя в обиду, дать сдачи. В воспитании эмоциональной 

отзывчивости ребенка в семье очень важно: 

- эмоциональный микроклимат семьи, определяющийся в значительной степени 

характером взаимоотношений членов семьи, и в первую очередь родителей. При 

отрицательных взаимоотношениях огромный вред настроению ребенка, его работоспособности, 

взаимоотношению со сверстниками наносит разлад родителей; 

- представление родителей об идеальных качествах, которые они желали бы видеть у 

своего ребенка в недалеком будущем. Идеальным большинство родителей считают те качества 

ребенка, которые прямо или косвенно связаны с интеллектуальным развитием: усидчивость, 

сосредоточенность, самостоятельность, прилежание, желание учиться, добросовестность. Реже 

можно слышать о таких идеальных качествах, как доброта, внимание к другим людям; 

- личные переживания родителей по поводу тех или иных качеств, обнаруженных в 

собственном ребенке. Что родителям нравится, что радует в ребенке и, что огорчает, беспокоит 

в нем. Конечно, родители сознают необходимость воспитания у ребенка не какого-то одного, 

изолированного качества, а системы качеств,соотнесенных и связанных между собой: 

интеллектуальных и физических, интеллектуальных и нравственных; 

- важно, чтобы родители замечали некоторую избирательность ребенка в отношении к 

занятиям, к разным видам деятельности и насколько эта избирательность выражена. Любит ли 

он играть и в какие игры, как долго может заниматься этим; любит ли мастерить, клеить, 

вырезать, строить из конструктора; сохраняет ли свои поделки и постройки или тут же 

выбрасывает и ломает их; 

- необходимо привлекать ребенка к участию в будничных делах семьи: уборке квартиры, 

приготовлению еды, стирке Т.е помощь по дому и т.д. Необходимо постоянно обращать 

внимание родителей на то, что, поощряя ребенка даже за незначительную помощь, подчеркивая 

его причастность к общим проблемам и заботам семьи, родители тем самым вызывают 

положительные эмоции у ребенка, укрепляют его веру в свои силы, пробуждают социально 

необходимые качества личности; 

- очень важно родителям осознавать роль их собственного участия в совместной с 

ребенком деятельности. Распределяя с ребенком действия, чередуя их, включая его на равных в 

выполнении посильных дел и заданий, родители тем самым способствуют развитию его 



личностных качеств: внимания к другому, умения прислушаться и понять другого, 

откликнуться на его просьбы, состояние. 

     Дети должны постоянно чувствовать, что родителей тревожат не только их успехи в 

приобретении различных навыков и умений. Устойчивое внимание родителей к личностным 

качествам и свойствам детей, к взаимоотношениям со сверстниками, к культуре их отношений 

и эмоциональных проявлений укрепляет в сознании дошкольников социальную значимость и 

важность этой особой сферы – сферы эмоционального отношения к другим людям. Для 

развития эмоционального интеллекта используют разные технологии и методы. К наиболее 

эффективным относятся: 

- Сюжетно-ролевые игры, в которых, примеряя на себя роль с установленной условиями 

игры поведенческой моделью, ребенок учится понимать других людей, учитывать их 

побудительные мотивы, настроения, пожелания. Одна из форм ролевых игр – кукольный театр. 

- Чтение сказок, произведений детской художественной литературы. Однозначная 

авторская оценка склоняет ребенка к тому, чтобы сопереживать положительным героям и 

возмущаться поведением отрицательных. 

- Творческая деятельность. Рисование, лепка. Изготовление поделок формирует 

эстетическое чувство и чувство вкуса. Ребенок переносит восприятие прекрасного или 

ужасного, уродливого на поступки и высказывания других людей. 

- Специальные игрушки. Такие игрушки пока что можно найти не в каждом магазине, но 

приобрести их можно через интернет, причем предназначены они для детей с самого юного 

возраста. Это может быть игрушка-рукавичка (лисичка, зайчонок, медвежонок) с карточками, 

обозначающими эмоции, – такой набор позволяет придумывать вместе с малышом истории 

приключений и понимать, что чувствует их герой. Или, например, набор из нескольких овалов 

лиц и готовых выражений губ, глаз, бровей. Используя фантазию и этот набор, также можно 

составить множество интересных историй и рассказать о том, что чувствуют и как себя ведут 

их герои в разных жизненных ситуациях. Выберите подход с учетом характера ребенка, он не 

должен быть ни слишком сложным, ни слишком простым, чтобы не утомлять. Помните, что 

каждый ребенок уникален и будет развиваться в своем темпе, что успех занятий с ребенком по 

развитию эмоционального интеллекта в семье или детском саду обеспечивается за счет 

создания безопасного пространства, в котором ребенок будет чувствовать поддержку и 

получать свободу выражать свои эмоции. Дети должны постоянно чувствовать, что родителей 

тревожат не только их успехи в приобретении различных навыков и умений.  


