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Консультация для родителей средней группы «Как можно развить у 

ребенка память?» 

Часто родители думают, почему их ребенок с трудом разучивает стихи, 

которые задали к празднику, а полюбившиеся песенки или стихи запоминает 

легко и может повторять их бесконечно? От чего зависят способности к 

запоминанию? И самое главное, как можно развивать память ребѐнка? Итак, 

Уважаемые родители, развивайте память своего ребенка, предлагайте такие 

игры: «Запомни и найди», «Разрезная картинка», «Нарисуй, что запомнил» и 

многие другие. А также для развития тактильной памяти существует 

множество примеров. Можно организовать игру «Дощечки». Необходимо 

вырезать из толстого картона или фанеры, 10 дощечек размером 10-20см. На 

обратной стороне пронумеровать от 1-10. Вместе с детьми налепить 

различные материалы: мех, байку, кусок веревки, спички, клеенку и т. д. 

Теперь можно предложить ребенку следующие игры: а) Разложите дощечки в 

ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, закрой глаза и перемешай их. А 

теперь на ощупь разложи их в прежнем порядке». б) Возьми дощечку № 1 

закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает тебе ее поверхность? Развитие 

зрительной памяти. Для этого предлагаются следующие вопросы: - Где у нас 

в доме лежат следующие вещи? - Вспомни, во что одет … (имя друга? 

Можно поиграть в игры «Чего не стало?», «Что изменилось?», и многих 

других. 

 Развитие памяти заключается в качественных изменениях процессов 

памяти и в трансформации содержания фиксирующего материала. Это очень 

важно для детей в повседневной жизни, на занятиях, в учебе. Недаром при 

оценке интеллектуальной готовности ребенка к школе, одним из важнейших 

критериев является его развитая память. Ведь это предпосылка к успешному 

и разностороннему познанию мира, усвоению новой информации. Чем 

больше родители уделяют развитию различных видов памяти, внимания и 

воображения малыша, тем выше интеллектуальный потенциал их ребенка. 

Малыш запоминает предлагаемый материал, не прилагая усилий, 

основываясь на своей естественной способности. Дети постарше для 

запоминания прибегают к определенным приѐмам - связывают новую 

информацию с прежним опытом. На развитие памяти также влияет уровень 



умственных способностей - чем больше малыш умеет делать, чем активнее 

он размышляет над чем-либо, тем больше он в состоянии запомнить. По мере 

взросления у ребенка развиваются его умственные способности, и с ними 

вместе развивается память. Помните, что для детей важно знать свои успехи! 

Обращайте внимание ребенка на то, что ему удалось запомнить, а что еще не 

удалось. Таким путем ребенок привыкает к самоконтролю, а это очень важно 

в дальнейшем. Огромное значение имеет правильная организация 

повторений. Главное не в том, чтобы уметь использовать то, что сохраняется 

в памяти. 

 


