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BaXHO npoxoauTb
AUcnaHcepusauuio

U npodpunakTuyeckue
OCMOTpbI!

« YCTaHOBUTE NMUTbEBONW PEXUM

« YnoTpebnante nuily onTUManbHOW
Temneparypbl

* ECTb ny4Lue NoOHeMHOory 1 4acTto

*He HaepanTeck nepepg CHOM

« [lo6aBbTe B paunoH 6onblue KnetyaTku (oBoLL e
n GpyKTOB)

« Cobnogainte npasuna rurmeHol

*» OTKaXuTtechb OT BpeAHbIX NpUBbIYEK

NMauneHtam c bonesHaMu XKKT
HeobxoAuMO NpuaepXXuBaTbcs
@ cneunanbHOW AUETHI



YTO NnpoBouUUpyeT
pa3BUTHE NaToJIOrnuun
XKT?

* 36bITOYHDbIN BEC

* KypeHue

¢ ANIKOrosib

s HenpaBunbHoOE NUTaHne
«CTtpecc

«[[a3npoBaHHbie HAaNUTKN KU Kode
* Hu3kana pmusnyeckas akTUBHOCTb
« HepgocTtaTto4Hoe notpebneHne KneT4yaTku

e HekayecTBeHHbIe NPOAYKThI NUTaHUSA

» OuyeHb ropsaymne, xonogHble Unn ocTpble 6noga
«Efa BCyXOMATKY

«[Ipo6nembl C XXxeBaTesibHbIM annapaTom

* BECKOHTPOIbHbLIN NPUEM NeKapcTB




