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ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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Аннотация. Целью нашего детского сада является воспитание у 

малышей знаний и навыков здорового образа жизни, используя различные виды 

двигательной активности.  

Ключевые слова: дети, здоровый образ жизни, спорт, личность, 

методики нашего детского сада. 

 

Дошкольный возраст является главным в формирования физического и 

психического здоровья ребенка. Дети проводят много времени в детском саду и 

их пребывание должно быть разнообразным и интересным. В нашем детском 

саду уделяется большое внимание здоровому образу жизни. Для того чтобы 

активность детей была направлена на их физическое развитие, была интересной 

и полезной мы подбираем определенные виды деятельности, игры. Мы 

проводим различные физкультурно-оздоровительные спортивные мероприятия, 

привлекаем к ним родителей. Ребята привыкают к двигательной активности, 

привыкают к тому, что утро начинается с зарядки, задавая настроение на весь 

день. Так у наших ребят вырабатывается привычка, навык и желание 

заниматься спортом, быть здоровыми. Мы учитываем возрастные особенности 

наших ребят, все детки разные и к каждому нужен свой подход, подбираем 

различные варианты интересных занятий, развлечений. Для успешной работы в 

нашем детском саду занимаемся с ними дыхательной гимнастикой, 

гимнастикой для глаз, на занятиях используем динамические паузы, и 

неотъемлемая часть – это пальчиковая и артикуляционная гимнастика. Целью 

нашего детского сада является воспитание здорового дошкольника. Результаты 

работы видны – ребята реже болеют. В нашем детском саду работает кружок 

«Здоровячок», целью которого является профилактика нарушения осанки и 

плоскостопия. Наши детки с большим удовольствием посещают этот кружок. 

Мы знаем, насколько важен дошкольный возраст для того чтобы наши малыши 

росли здоровыми. Все, что мы вложим в наших ребят, чему их научим 

останется с ними и будет им помогать в будущем. 
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