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УДК: 796.011.1 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОО И СЕМЬИ В РЕШЕНИИ ЗАДАЧ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

 

Т.А. Зубихина, И.С. Клепикова 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования г. Краснодар «Детский сад 

комбинированного вида № 93» 

 

Аннотация. Данная статья направлена на решение задач воспитания и 

развития детей дошкольного возраста совместными усилиями педагогов 

дошкольной образовательной организации и семьи ребенка. 

Ключевые слова: здоровый дошкольник, взаимодействие с семьей, 

физическое воспитание, методики детского сада. 

 

Современное образование ставит задачи воспитать здоровое поколение, 

начиная с первых ступеней образования ребенка. Многие дети при зачислении 

в детский сад имеют отклонения в физическом развитии, а именно: 

присутствует лишний вес, нарушена осанка, задержки в развитии координации, 

ловкости и быстроты. Один из факторов таких результатов – отсутствие у 

родителей осведомленности в вопросах воспитания физически здорового 

ребенка.  

Успешное решение задач физического развития и воспитания будущего 

поколения возможно только при тесном сотрудничестве семьи и 

педагогического коллектива детского сада. Одна из основных направлений 

работы педагога ДОО – просвещение и консультирование родителей в 

педагогических вопросах, а также включение их в совместную деятельность с 

воспитателями, узкими специалистами с целью формирования единого 

образовательного пространства.  

Многие родители считают детский сад местом, в котором за детьми 

только присматривают, поэтому интересуются только питанием и сном 

ребенка. Педагогам ДОО необходимо убедить родителей, что современный 

детский сад – это также то место, в котором можно найти пути в решении задач 

по сохранению и укреплению физического здоровья ребенка, не боясь задавать 

вопросы педагогам, интересоваться аспектами воспитания. На сайте нашего 

детского сада создан раздел «рекомендации специалистов», в котором 

ежемесячно размещаются консультации и рекомендации педагогов, узких 

специалистов детского сада, медицинской сестры.  

В нашем детском саду взаимодействие семьи и детского сада построено 

на приобщении родителей к педагогическому процессу, расширении сферы 

участия родителей в организации времяпровождения ребенка: спортивные 

праздники (день матери; 23 февраля; «мама, папа, я – спортивная семья), дни 

здоровья, флешмобы, совместные утренние зарядки с музыкальным 

сопровождением. 
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Педагогическому коллективу необходимо продумывать рациональные 

пути приобщения детей и их родителей к составляющим здорового образа 

жизни, создавать благоприятные условия для реализации поставленных задач.  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Т.А. Зубихина, И.С. Клепикова 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования г. Краснодар «Детский сад 

комбинированного вида № 93» 

 

Аннотация. Тема «Здоровый образ жизни» связана со всеми видами 

деятельности лиц дошкольного возраста. Воспитывая у детей стремление к 

здоровому образу жизни через осознание здоровья, как главного показателя 

экологической красоты, и как средства достижения важных жизненных задач, 

мы создаем идеальную атмосферу для взросления физически и психически 

здоровой личности. 

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, дошкольник, 

физическое воспитание, детский сад.  

 

Здоровье каждого из людей – заслуга его собственных поступков, в 

которые входит и слежка за самим собой, в частности, за соблюдением 

здорового образа жизни, ведь это дело не из лёгких, тем более в век тотального 

облегчения человеческой жизни и мнением, что капсула от любых болезней 

будет всегда в аптеке. 

Являясь основополагающим, дошкольный возраст – решающий в 

формировании основ физического и психического состояния воспитанников 

нашего детского сада. К сожалению, на фоне экологического и социального 

упадка встречается ухудшение здоровья детей. Большая часть ребят переступая 

порог первого класса оказываются недостаточно готовыми к обучению из-за 

психофизического состояния. 

Беспрерывно увеличивается число дошкольников с отклонениями 

пищеварительной, костно-мышечной и нервной систем. У ребят с ослабленным 

здоровьем возрастает риск боязни ожидания неудач и проблем преуспевания на 

занятиях. Вследствии, обостряются поведенческие и нервно-психические 

отклонения, а это в свою очередь неумолимо приводит к антисоциальному 

поведению, развивая социальную фобию. Ухудшение состояния здоровья также 

связано со многими причинами, в том числе и с неправильным отношением к 

личному здоровью и здоровью своих детей. На сегодняшний день, сохранение и 

укрепление здоровья ребят – одна из главных и приоритетных задач детского 

сада № 93 г. Краснодара. 

В вопросах оздоровления и укрепления детей совместными усилиями 

должны работать квалифицированные врачи, педагоги, специалисты в области 

психологии, конечно же, родители детей. Первостепенной задачей должно 

стать воспитание здорового образа жизни у дошкольников, необходимость 

быть здоровым, беречь свое здоровье, ценить радость и возможность быть 

сильным. Важно создать особую атмосферу вокруг детей дошкольного 
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возраста, которая бы мотивировала познавательные интересы ребят. Необходим 

оздоровительный режим в ДОУ, который позволил бы заложить у 

дошкольников главные навыки по воспитанию и формированию основ 

здорового образа жизни. 

Каждый день в МБДОУ МО г. Краснодар « Детский сад № 93» следуют 

режиму дня и проводят контроль за питанием и сном своих воспитанников. 

Нами был составлен тематический план на новый учебный год, по которому 

ведётся основная работа с дошкольниками. Множество различных форм 

организации деятельности детей позволило нам сочетать разные методы 

работы, не забывая об индивидуальных и возрастных особенностях ребят. 

В нашем ДОО не вновинку проведение рассказов и бесед, направленных 

на ознакомление с пониманием смысла «здоровый образ жизни» и что туда 

входит. Помимо этого, с дошкольниками проводятся сюжетно-ролевые игры, 

соответствуя тому, что ребята очень хорошо воспринимают информацию через 

игровую форму. Например, своим воспитанникам мы предлагаем игру «На 

приеме у врача», где дети знакомятся с основами анатомии и физиологии 

человека, рассуждают на тему заболеваний и как их предотвратить. 

Воспитатели нашего ДОО прививают своим воспитанникам с раннего 

возраста правильное отношение к своему здоровью, создают у ребят чувство 

ответственности за него. Также важным направлением в работе по 

оздоровлению детей является присутствие в режиме дня ребенка 

профилактических и лечебно-оздоровительных мероприятий. 
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